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８
月
の
運
勢

　

一
白
水
星　

新
し
い
趣
味

や
習
い
事
に
着
手
は
吉
。
水

回
り
の
掃
除
で
運
気
ア
ッ
プ
。

　

二
黒
土
星　

帰
省
、墓
参
、

地
域
の
イ
ベ
ン
ト
参
加
、
自

分
の
根
っ
こ
を
よ
く
見
て
。

　

三
碧
木
星　

チ
ャ
レ
ン

ジ
ャ
ー
の
面
目
躍
如
。恋
も
仕

事
も
ち
ょ
っ
と
上
を
狙
っ
て
。

　

四
緑
木
星　

大
願
成
就
。

商
談
、縁
談
も
い
い
方
向
に
。

旅
先
に
も
チ
ャ
ン
ス
の
芽
。

　

五
黄
土
星　

本
領
発
揮
な

る
も
慢
心
が
怖
い
。
体
調
を

整
え
る
に
は
、温
泉
が
有
効
。　

　

六
白
金
星　

超
多
忙
で
昇

進
、
ス
カ
ウ
ト
も
あ
り
。
人
の

お
世
話
も
、
楽
し
み
な
が
ら
。

　

七
赤
金
星　

芸
は
身
を
助

け
る
。
宴
会
の
ス
タ
ー
は
、

場
を
盛
り
あ
げ
て
、福
の
神
。　

　

八
白
土
星　

変
化
の
波
は

味
方
。本
業
は
守
り
つ
つ
も
新

し
い
何
か
に
挑
戦
し
た
い
。

　

九
紫
火
星　

カ
ン
も
冴
え

て
、華
や
い
だ
オ
ー
ラ
満
開
。

自
意
識
過
剰
は
抑
え
て
。　

　
　
（
九
星
研
究
家
・
野
村
徳
子
）

☎050-1866-1018

　
花
小
金
井
駅
近
く
の「
Ｌ

Ｔ
ヤ
ザ
ワ
」で
、８
月
30
日

㈫
に
聞
こ
え
の
相
談
会（
無

料
）を
実
施
。

　
当
日
は
専
門
の
相
談
員

が
対
応
す
る
た
め
、事
前
予

約
制
と
な
り
ま
す
。ご
希
望

の
方
は
お
電
話
く
だ
さ
い
ね
。

　
専
門
相
談
員
に
よ
る
と
、

「
難
聴
は
放
っ
て
お
く
と
重

症
化
し
、手
遅
れ
に
な
る
場

合
も
あ
る
の
で
注
意
が
必

要
」と
の
こ
と
。

　　
●
部
分
に
該
当
項
目
が

あ
れ
ば
相
談
会
へ
の
参
加

を
強
く
お
勧
め
し
ま
す
。

　
当
日
都
合
が
悪
い
方
も

別
な
日
で
調
整
し
ま
す
の

で
、お
気
軽
に
ご
相
談
連
絡

く
だ
さ
い
ね
。

ライフテクト
ヤザワ

☎042-468-1210
小平市花小金井1-25-1
（花小金井駅北口・徒歩1分）
水曜定休　9:30-18:00

（数人）会話が聞こえない…（数人）会話が聞こえない…

聞き返すことが多い聞き返すことが多い

テレビの音が大きいと言われた… 「えっ？」テレビの音が大きいと言われた…

花
小
金
井
駅
近
く

　店
舗
に
て

〝
遠
い
耳
〞
は
相
談
を

〝
遠
い
耳
〞
は
相
談
を

●テレビの音が大きいと言われた 
●聞き返すことが増えた
●話し声が大きいと言われる 
●玄関チャイムの音に気付かず
　荷物を受け取れなかった 
●町内会の役員会議が聞こえない 

「えっ？」

　

原
爆
の
記
、無
料
公
開

　

旧
田
無
市
の
初
代
市
長
・

指
田
吾
一
さ
ん
が
記
し
た

『
原
爆
の
記
』
が
、
国
際
基

督
教
大
学
（
Ｉ
Ｃ
Ｕ
）
社
会

科
学
研
究
所
の
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
で
無
料
公
開
さ
れ
て
い

る
。
軍
医
だ
っ
た
指
田
さ
ん

は
自
身
も
被
爆

し
な
が
ら
、
投

下
直
後
の
広
島

で
治
療
に
当
た
っ
た
。
同
書

は
そ
の
記
録
で
、
英
訳
版
も

収
録
さ
れ
て
い
る
。

　

ア
ド
レ
ス
は
、 https://

subsite.icu.ac.jp/ssri/
publications/ 

。

　

西
武
池
袋
線
の
歴
史
か
ら

地
域
が
見
え
て
く
る
―
―
こ

の
ほ
ど
、
普
段
は
保
谷
駅
を

利
用
す
る
と
い
う
萩
原
恵
子

さ
ん
と
松
田
宗
男
さ
ん
が
、

鉄
道
や
駅
の
歴
史
を
調
べ
て

冊
子
「
武
蔵
野
鉄
道
が
通

る
！　

―
保
谷
周
辺
を
中
心

に
―
」
を
作
成
し
た
。
冊
子

は
、
西
東
京
市
図
書
館
な
ど

に
寄
贈
し
て
い
る
。

　

二
人
は
、
郷
土
史
を
研
究

す
る
「
下
保
谷
の
自
然
と
文

化
を
記
録
す
る
会
」
に
所
属

し
て
お
り
、
以
前
か
ら
、
鉄

道
敷
設
に
つ
い
て
関
心
を

持
っ
て
い
た
と
い
う
。

　

と
こ
ろ
が
、
地
域
の
大
動

脈
で
あ
る
に
も
か
か
わ
ら

ず
、
そ
の
歴
史
を
ま
と
め
た

文
献
・
資
料
が
な
か
っ
た
た

め
、「
た
と
え
不
完
全
で
も
、

分
か
っ
た
こ
と
を
記
録
に
し

て
残
せ
れ
ば
」
と
自
分
た
ち

で
取
り
組
む
こ
と

に
し
た
。

　

冊
子
は
、
計
画

が
実
現
し
な
か
っ

た‶

幻
の
鉄
道
″

の
存
在
や
近
隣
の

鉄
道
敷
設
と
い
っ
た「
前
史
」

か
ら
、
西
武
池
袋
線
の
前
身

と
な
る
武
蔵
野
鉄
道
発
足
の

様
子
、
さ
ら
に
、
所
沢
駅
か

ら
池
袋
駅
ま
で
の
主
要
駅
の

歴
史
を
ま
と
め
て
い
る
。

　

駅
ご
と
の
歴
史
で
は
、
地

域
の
人
々
の
誘
致
・
反
対
運

動
が
各
所
で
行
わ
れ
て
い
た

こ
と
が
分
か
り
興
味
深
い
。

　

東
久
留
米
駅
は
…

　

例
え
ば
、東
久
留
米
駅
は
、

当
初
、
２
案
あ
っ
た
武
蔵
野

鉄
道
の
計
画
で
は
存
在
し
て

い
な
か
っ
た
と
い
う
。
そ
れ

に
対
し
て
熱
心
な
誘
致
活
動

を
し
た
の
が
神
藤
庄
太
郎

で
、
そ
の
座
像
が
同
駅
北
口

近
く
に
建
立
さ
れ
て
い
る
。

当
初
は
必
要
性
の
少
な
か
っ

た
同
駅
だ
が
、
後
に
、
軍
需

工
場
の
中
島
航
空
金
属
へ
の

引
き
込
み
線
が
敷
か
れ
、
さ

ら
に
、
ひ
ば
り
が
丘
団
地
造

成
に
役
立
っ
て
い
く
。
鉄
道

か
ら
地
域
が
開
か
れ
て
い
く

の
が
目
に
見
え
る
好
例
だ
。

　
「
西
武
線
は
私
の
人
生
の

ほ
と
ん
ど
で
そ
ば
に
あ
っ

た
。
小
さ
な
情
報
で
も
失
っ

て
は
い
け
な
い
も
の
が
あ

る
」
と
松
田
さ
ん
。
ま
た
、

萩
原
さ
ん
は
「
地
主
、株
主
、

農
家
の
方
な
ど
、
鉄
道
敷
設

を
め
ぐ
っ
て
そ
れ
ぞ
れ
の
思

惑
が
見
え
て
き
て
面
白
い
。

市
民
が
地
域
を
知
る
き
っ
か

け
に
な
れ
ば
」
と
話
す
。

　

貴
重
な
写
真
も
多
く
、
眺

め
る
だ
け
で
も
楽
し
い
一

冊
。
Ａ
４
判
、
45
ページ
。

　

詳
し
く
は
萩
原
さ
ん
（
☎

042
・
４
２
３
・
５
７
９
６
）へ
。

一白水星 大 7 昭 2 昭 11 昭 20 昭 29 昭 38 昭 47 昭 56 平 2 平 11 平 20 平 29
二黒土星 昭 元 昭 10 昭 19 昭 28 昭 37 昭 46 昭 55 平 元 平 10 平 19 平 28
三碧木星 大 14 昭 9 昭 18 昭 27 昭 36 昭 45 昭 54 昭 63 平 9 平 18 平 27
四緑木星 大 13 昭 8 昭 17 昭 26 昭 35 昭 44 昭 53 昭 62 平 8 平 17 平 26
五黄土星 大 12 昭 7 昭 16 昭 25 昭 34 昭 43 昭 52 昭 61 平 7 平 16 平 25 令 4
六白金星 大 11 昭 6 昭 15 昭 24 昭 33 昭 42 昭 51 昭 60 平 6 平 15 平 24 令 3
七赤金星 大 10 昭 5 昭 14 昭 23 昭 32 昭 41 昭 50 昭 59 平 5 平 14 平 23 令 2
八白土星 大 9 昭 4 昭 13 昭 22 昭 31 昭 40 昭 49 昭 58 平 4 平 13 平 22 令 元
九紫火星 大 8 昭 3 昭 12 昭 21 昭 30 昭 39 昭 48 昭 57 平 3 平 12 平 21 平 30

【生年表】 ※生まれ年から、該当する星をお探しください。
 なお、節分以前の生まれは前年になります。

Ann Tai展～白の世界のいき
ものたち～
4 日 ㈭ ～8 日 ㈪、
午前11 時～午後6
時(8 日 は5 時)、
ギ ャ ラ リ ー「 ス
ペース コウ」（西
東 京 市 柳 沢6-1-
11）。現役美大生で銅版画家のAnn 
Tai さんの個展。黒の線のらくがき
から白の世界に生まれたいきもの
たちが織りなす物語を銅版画やペ
ン画で表現した作品約20 点を展示。
問同ギャラリー☎090-4718-8558

サクソフォン四重奏　500
円コンサート
4 日㈭、正午～、小平市ルネこだい
ら。出演はルミエ・サクソフォンカ
ルテット。約1 時間のランチタイム
コンサート。500 円。問同市文化振
興財団☎042-345-5111

こもれびロビーコンサート
17 日㈬、午前11 時～11 時45 分、
西東京市保谷こもれびホール。井
関花さんのピアノ演奏。リスト「愛
の夢」ほか。無料、予約不要。問同
ホール☎042-421-1919

映画「電車を止めるな！」
19 日㈮・20 日㈯・21 日㈰・28 日
㈰、午前10 時～と午後2 時～、清瀬
市郷土博物館（28 日は同市児童
館ころぽっくる）。銚子電鉄制作の
映画「電車を止めるな！～のろい

の6.4Km ～」上映。28 日は銚子電
鉄社長のトークセッションも。
2000円（銚子電鉄1日乗車券付き、
中学生1200 円、小学生1000 円）。
問同博物館☎042-493-8585

バンドネオンコンサート
20 日㈯、午後3 時～、国分寺リオン
ホ ー ル。演 奏 は 喜 多 村 聡 さ ん。
2000 円。主催はファーメイ。問笹
尾さん☎042-308-0903

はじめてでもわかる憲法学習会
27 日 ㈯、午 後1 時30 分 ～3 時30
分、成美教育文化会館（東久留米
市東本町8-14）。三多摩法律事務所
の弁護士・松村暁さんが、憲法を
テーマに話す。300 円（学生無料）。
50 人、要事前予約。主催は新日本
婦人の会東久留米支部ほか。問同
会☎042-474-8024( 月・火・金）

中村哲さんドキュメンタリー
9 月3 日㈯、午前10 時～、東村山市
市民ステーションサンパルネ。ド
キュメンタリー映画「医師 中村哲
の仕事・働くということ」上映。城
南信用金庫名誉顧問の吉原毅さん
のトークあり。1000 円。申込先着
150 人。主催は社会連帯TOKYO 三
多摩。問同団体☎080-9180-7883

保谷弦楽アンサンブル公演
9 月4 日㈰、午後2 時～、西東京市
保谷こもれびホール。曲目はチャ
イコフスキー「弦楽セレナード」
ほ か。無 料。問 同 会   houya.
gengaku@gmail.com

イベント情報

 
冊
子「
武
蔵
野
鉄
道
が
通
る
！
」

　

駅
・
鉄
道
か
ら
地
域
が
見
え
る　

市
民
が
発
行
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耳つぼダイエットはドクターも検証したダイエット法なので安心です！

（院長　田渕大樹）9～13時／15～19時  ※土曜は18時まで   定休日　木・日・祝
西東京市南町
       2-3-24

40代～70代の方も大幅減量中！ 詳しくは無料相談で！

私達ヘルシーライフ田無ではあなたの痩せたい理由やお
悩みなどを丁寧にお聞きし、痩せない理由を探ります。
その上でなぜ太ってしまうのか、どうしたらリバウン
ドしないで綺麗に痩せられるのか、いままでのダイ
エットがうまくいかなかった原因やダイエット成功へ
のポイントなど、分かりやすくご案内していきます。
カウンセリング後は、おひとりおひとりにあった、ダ
イエットプログラムをご提案させていただき、目標達
成まで精一杯サポートいたします。
「お腹がすっきりしてきつかったスカートがはけた」、
「階段の昇り降りが楽になった」、「健康診断の数値が
よくなった」、「着たかった服が着れるようになって、おしゃれが楽しくなった♪」など
たくさんのお喜びの声をいただいています。あなたもダイエットに成功し、さらに健康
にキレイになっていく楽しさをぜひ実感してください。
まずは無料相談で。お気軽にお問い合わせください。

無料相談実施中

お腹の　　脂肪、少しでも減らしたいあなた！お腹の　　脂肪、少しでも減らしたいあなた！
1ヶ月ー3～5kg!1ヶ月ー3～5kg!

耳つぼダイエットなら開始2～3週間でお腹周りのサイズダウンが実感できます

気に
なる

耳つぼダイエットなら開始2～3週間でお腹周りのサイズダウンが実感できます
薄着の季節薄着の季節

初回
限定 耳つぼ施術
無料クーポン
（お一人様 1回限り）
22.8.31 まで有効

気に
なる

　

明
日
４
日
㈭
と
５
日
㈮
の

２
日
間
、
清
瀬
市
役
所
で
、

夏
休
み
特
別
企
画
と
な
る

「
清
瀬
は
ち
み
つ
マ
ル
シ
ェ
」

が
開
か
れ
る
。

　

市
庁
舎
屋
上
で
の
養
蜂
で

採
れ
た
ハ

チ
ミ
ツ
＝

写
真
＝
の
ほ

か
、
ジ
ェ

ラ
ー
ト
、
ラ
ス
ク
、
カ
ス
テ

ラ
、
保
湿
ジ
ェ
ル
な
ど
、
ハ

チ
ミ
ツ
を
使
用
し
た
商
品
が

販
売
さ
れ
る
。

　

来
場
者
に
は
、
ヒ
マ
ワ
リ

の
種
の
プ
レ
ゼ
ン
ト
も
（
先

着
５
０
０
袋
）。
午
前
10
時
か

ら
午
後
２
時
ま
で
。
詳
細
は

同
市
建
築
管
財
課
（
☎
042
・

４
９
７
・
１
８
０
５
）
へ
。

　

４
万
点
を
超
え
る
昆
虫
標

本
を
作
製
し
て
き
た
昆
虫
研

究
家
。
多
摩
地
域
の
昆
虫
を

多
く
採
集
し
、
そ
の
標
本
の

ほ
と
ん
ど
を
東
久
留
米
市
に

寄
贈
し
て
い
る
。

　

先
週
か
ら
同
市
郷
土
資
料

室
（
わ
く
わ
く
健
康
プ
ラ
ザ
内
）

で
開
催
さ
れ
て
い
る
「
夏
の

昆
虫
展
」
で
は
、
数
多
く
の

標
本
の
中
か
ら
抜
粋
さ
れ

た
、
こ
の
地
域
で
よ
く
見
ら

れ
る
昆
虫
約
１
２
０
０
種
が

展
示
さ
れ
て
い
る
。

 　
　
　
　

  

◇

　

小
５
で
清
瀬
市
に
移
る
ま

で
暮
ら
し
た
の
は
、
渋
谷
・

原
宿
。
１
９
５
０
年
代
の
当

地
は
野
原
の
多
い
場
所
で
、

身
近
な
と
こ
ろ
で
さ
ま
ざ
ま

な
昆
虫
と
出
会
え
た
。

　

採
集
の
き
っ
か
け
は
、
父

親
。
父
子
共
に
体
が
弱
く
、

「
外
出
の
機
会
に
」
と
一
緒

に
出
掛
け
た
こ
と
か
ら
世
界

が
広
が
っ
た
。

　
「
そ
こ
に
い
る
昆
虫
は
何

で
も
捕
る
」

　

と
い
う
の
が
ス
タ
イ
ル
。

チ
ョ
ウ
や
ト
ン
ボ
、
カ
ブ
ト

ム
シ
な
ど
採
集
の
好
み
を

は
っ
き
り
持
つ
愛
好
家
が
多

い
な
か
、
ガ
で
も
蜂
で
も
何

で
も
捕
り
、
時
に
は
嫌
わ
れ

も
の
の
害
虫
も
コ
レ
ク
シ
ョ

ン
に
加
え
る
。

　

だ
が
―
―
。
昆
虫
を
追
っ

た
夢
の
よ
う
な
時
間
は
、
25

歳
ま
で
。
学
校
教
諭
に
な

り
、
部
活
動
の
顧
問
も
務
め

る
と
、
途
端
に
自
由
な
時
間

が
な
く
な
っ
た
。

　

そ
れ
か
ら
お
よ
そ
半
世

紀
。
こ
の
間
に
環
境
は
激
減

し
、
東
京
近
郊
で
は
、
身
近

で
昆
虫
に
出
会
う
こ
と
が
少

な
く
な
っ
た
。
昆
虫
に
触
れ

な
い
、
と
い
う
子
も
珍
し
く

な
い
。

　
「
昆
虫
は
子
ど
も
に
と
っ

て
な
く
て
は
な
ら
な
い
も
の

な
の
に
―
―
」

　

学
校
長
ま
で
務
め
た
元
教

諭
と
し
て
、
子
ど
も
た
ち
が

置
か
れ
る
状
況
へ
の
危
機
感

は
強
い
。

　
「
子
ど
も
は
小
さ
な
動
く

も
の
に
興
味
を
引
か
れ
る
も

の
で
す
。
そ
れ
を
追
い
か
け

て
い
く
う
ち
に
、
新
し
い
何

か
に
ど
ん
ど
ん
出
会
っ
て
い

く
。
そ
の
最
初
の
入
り
口
に

い
る
の
が
昆
虫
な
の
で
す
」

　

人
が
生
き
物
と
出
会
う
と

い
う
意
味
で
も
昆
虫
の
存
在

は
大
き
い
。
だ
か
ら
こ
そ
あ

え
て
こ
の
昆
虫
展
で
は
、
ガ

な
ど
の
「
き
れ
い
と
は
言
え

な
い
」
昆
虫
も
紹
介
し
て
い

る
。
多
摩
に
生
き
る
、
身
近

な
生
き
物
の
一
員
と
し
て
。

　

◆
き
た
は
ら
・
と
し
ゆ
き　

１
９
５
０
年
、
東
京
都
生
ま

れ
。
清
瀬
市
、
東
久
留
米
市

に
暮
ら
し
、
現
在
は
長
野
県

在
住
。
著
書
に
『
多
摩
の
昆

虫
』（
東
久
留
米
市
教
育
委
員

会
文
化
課
）。
現
在
、
東
久
留

米
市
文
化
財
保
護
審
議
会
委

員
を
務
め
る
。

　
　
　
　
　

◇

北原 俊幸さん
　

東久留米の「昆虫展」に
標本を提供する昆虫研究家

昆虫は、なくてはならない！

座 骨 神 経 痛

西東京市田無町3-3-7-605号
海老沢第1ビル（東京信用金庫隣）

（脊柱管狭窄含む）

鍼灸院たにはら
予約制  9:00～3:00 火曜休み

手足の痛みシビレにはり一番

　
「
夏
の
昆
虫
展
」
は
31
日

㈬
ま
で
。
日
祝
休
館
。
展
示

は
午
前
９
時
か
ら
午
後
４
時

30
分
ま
で
。
８
日
㈪
か
ら
10

日
㈬
の
３
日
間
は
北
原
さ
ん

の
解
説
あ
り
。
午
前
10
時

か
ら
と
午
後
３
時
か
ら
の
２

回
（
各
回
先
着
15
人
、
当
日
受

け
付
け
）。

　

問
い
合
わ
せ
は
郷
土
資
料

室
（
☎
042
・
４
７
２
・
０
０ 

５
１
）
へ
。

 

清
瀬
は
ち
み
つ
マ
ル
シ
ェ

　

人
気
イ
ベ
ン
ト
が
明
日
４
日
・
５
日
に
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「
街
の
法
律
屋
さ
ん
」
と

も
い
わ
れ
、
身
近
な
法
律
の

専
門
家
と
し
て
頼
ら
れ
る
行

政
書
士
で
す
が
、
相
続
に
お

い
て
も
、
出
番
は
多
岐
に
わ

た
り
ま
す
。

　

ま
ず
重
要
な
役
割
と
な
る

の
は‶

交
通
整
理
″
。相
続

で
は
さ
ま
ざ
ま
な
分
野
が
関

わ
る
た
め
、
司
法
書
士
、
弁

護
士
、
税
理
士
、
土
地
家
屋

調
査
士
、
不
動
産
鑑
定
士
な

ど
、
頼
る
べ
き
専
門
家
が
複

数
い
ま
す
。
し
か
し
、
相
続

に
慣
れ
て
い
な
い
方
に
は
、

誰
に
何
を
依
頼
す
べ
き
か
の

判
断
が
つ
か
な
い
の
が
普
通

で
す
。

　

そ
こ
で

登
場
す
る

の
が
、
行

政
書
士
で
す
。
最
初
に

行
政
書
士
に
ご
相
談

を
い
た
だ
け
れ
ば
、
必

要
に
応
じ
て
、
そ
れ
ぞ

れ
の
専
門
家
と
お
つ

な
ぎ
す
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。
こ
れ
が″
交

通
整
理
〟
で
す
。

　

そ
の
ほ
か
行
政
書
士
は
、

株
な
ど
の
有
価
証
券
や
車
の

名
義
変
更
、
場
合
に
よ
っ
て

銀
行
手
続
き
の
代
行
な
ど
も

行
え
ま
す
。
さ
ら
に
加
え
て

言
え
ば
、
遺
言
書
作
成
の
サ

ポ
ー
ト
も
行
政
書
士
の
得
意

分
野
で
す
。

　

も
っ
と
も
、
行
政
書
士
と

い
っ
て
も
全
員
が
遺
言
・
相

続
を
得
意
と
し
て
い
る
わ
け

で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
相
談
の

際
に
は
、
他
分
野
の
専
門
家

と
の
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
が
あ
る

か
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

　

た
い
け
い
事
務
所
で
は
、

50
分
ま
で
無

料
相
談
を

行
っ
て
い
ま

す
。
お
気
軽

に
い
ら
し
て

く
だ
さ
い
。

   

行
政
書
士
の
出
番

遺
言
・
相
続

　
　
　

相
談

相
続
の
プ
ロ
が
本
音
で
解
説

遺
言
・
相
続

遺
言
・
相
続

　
　
　

相
談

　
　
　

相
談

遺
言
・
相
続

　
　
　

相
談

無料個別相談 日程・会場

東久留米市

※いずれも予約制
※��分無料　※秘密厳守

西部地域センター ９日（火）

南部地域センター ８日（月）

（いずれも�月）

市民プラザ（市役所） ４日（木）

〈行政書士たいけい事務所〉

☎ 0120-966-954
東久留米市氷川台 1-1-9
9:30 ～ 18:00　定休：土日祝

　

不
安
定
な
世
界
市
場
を
受

け
、
現
在
、「
金
」
が
高
値

で
推
移
し
て
い
る
。

　

そ
ん
な
な
か
で
、「
金
」

の
買
取
強
化
を
し
て
い
る
の

が
、「
買
取
店
わ
か
ば　

ア

ク
ロ
ス
プ
ラ
ザ
東
久
留
米

店
」
だ
。

　
「
ネ
ッ
ク
レ
ス
や
指
輪
な

ど
、
破
損
し
て
い
て
も
買
い

取
り
ま
す
。
取
れ
て
し
ま
っ

た
金
歯
な
ど
も
査
定
し
ま
す

よ
！
」
と
同
店
店
長
。
記
念

金
貨
や
メ
ダ
ル
な
ど
も
高
値

買
取
の
対
象
だ
。

　
「
コ
ロ
ナ
感
染
や
猛
暑
日

な
ど
で
出
か
け
る
気
分
に
な

ら
な
い
今
、
気
分
を
変
え
る

た
め
に
も
、
片
付
け
な
ど
で

出
て
き
た
お
品
物
を
『
わ
か

ば
』
に
持
ち
込
ん
で
み
ま
せ

ん
か
？
」

　

と
呼
び
掛
け
る
同
店
。
ダ

イ
ヤ
や
貴
金
属
の
買
取
も
強

化
中
な
の
で
、
物
価
高
騰
の

な
か
、
思
わ
ぬ
臨
時
収
入
も

期
待
で
き
そ
う
だ
。

　

テ
レ
カ
３
２
０
円
で

　

ま
た
、
同
店
で
好
評
の
テ

レ
ホ
ン
カ
ー
ド
の
高
価
買
取

も
継
続
中
。
50
度
数
な
ら

３
２
０
円
、
１
０
５
度
数
な

ら
６
４
０
円
で
、
１
枚
か
ら

買
い
取
っ
て
い
る
。

　

出
張
買
取
も
可
能
。
猛
暑

の
折
、
気
軽
に
ご
相
談
を
。

 
「
金
」を
高
値
買
取
、ダ
イ
ヤ
等
も

東
久
留
米
・
買
取
店
わ
か
ば

店舗前に大型駐車場あり

[ 買取店わかば ]
☎ 0120-613-623
 東久留米市上の原 1-3-45
アクロスプラザ東久留米
higashikurume@wakaba.shop.jp

水曜定休  10 ～ 19 時

テ
レ
カ
も

高
価
買
取

★テレカ売却チャンス★
50度数　　300円→320円
105度数　　600円→640円

★テレカ売却チャンス★

［買取品一例］
◎古銭・外国銭
◎香水・化粧品
◎株主優待券
◎おもちゃ
◎貴金属
◎アクセサリー
◎テレホンカード

　

便
利
屋
オ
ー
ル
マ
イ
テ
ィ

▽
ど
ん
な
仕
事
も
OK
！
前
野

０
１
２
０
・
８
９
２
・
０
５
６

　

便
利
屋
▽
見
積
り
無
料

０
４
２
２（
53
）６
９
０
９
渡
辺

 

高
校
生
エ
ッ
セ
ー
募
集

　

小
平
市
に
キ
ャ
ン
パ
ス
が

あ
る
津
田
塾
大
学
が
、
高

校
生
を
対
象
に
し
た
エ
ッ

セ
ー
・
コ
ン
テ
ス
ト
を
行
う
。

応
募
は
９
月
５
日
㈪
ま
で
。

最
優
秀
賞
に
は
賞
金
５
万
円

な
ど
。

　

精
神
医
学
者
・
キ
ュ
ー
ブ

ラ
ー
・
ロ
ス
の
英
文
を
読

み
、
英
語
か
日
本
語
で
書
く

こ
と
。
詳
細
は
同
大
学
ウ
ェ

ブ
サ
イ
ト
参

照
を
。
電
話

は
事
務
局
（
☎

042
・
３
４
２
・
５
１
２
９
）へ
。

暮
ら
し
便
利
帳

　
「
気
休
め
の
美
白
は
も
う

た
く
さ
ん
！
」

　

そ
ん
な
女
性
に
お
薦
め
。

【
シ
ミ
分
解
→
シ
ミ
漂
白
→

シ
ミ
取
り
】
と
目
に
見
え
る

結
果
に
納
得
＆
感
動
！　

口

コ
ミ
で
評
判
の
す
ご
い
店
。

　

気
に
な
る
シ
ミ
を
即
日
美

白
す
る
技
術
の
す
ご
さ
に

「
も
っ
と
早
く
来
て
い
れ
ば

悩
ま
な
く
て
済
ん
だ
の
に

！
」と
叫
び
た
く
な
る
ほ
ど
。

　

シ
ミ
の
原
因
は
人
そ
れ
ぞ

れ
。
い
つ
か
は
取
り
た
い
と

思
っ
て
い
た
あ
な
た
。 

そ
の

い
つ
か
は
ま
さ
に
「
今
」！ 

　

本
当
に
効
果
が
あ
る
の
？  

と
不
安
な
人
は
、
１
２
０
分

体
験
コ
ー
ス
の
お
試
し
を
。

　
「
感
染
予
防
に
細
心
の
注
意
と
配
慮
を
し
、
運
営
し

て
い
ま
す
」
と
の
こ
と
。

[ピュアマインド (イオンモール東久留米店)]
☎0120-61-4374
 東久留米市南沢 5-17-62
 イオンモール東久留米 2F
 完全予約制／当日予約可

 営業：9:30 ～ 18:30
 休業：イオンさんに準ずる
 実査委託先：楽天リサーチ

 ボン美容医療グループ　検索

 

噂
の
シ
ミ
取
り
専
門
サ
ロ
ン

シ
ミ
は
夏
に
肌
の
深
部
で
肥
大
化
す
る

口
コ
ミ
で
評
判
の

す
ご
い
お
店

決
め
手
は
自
信
の
あ
る
ス
タ
ッ

フ
さ
ん
の
丁
寧
さ
や
気
配
り

20 人限定！ シミまるごと撃退
120 分体験コース 3,980 円（税込）
8/3（水）～20 人電話予約限定！

毛穴深部洗浄＆
ヒト幹細胞培養液導入パック
毛穴大掃除 & シミ分解・アンチエイジング
1回7,700円（税込）をサービス！

◆予約時「タウン通信見た」と一言を。 先着 20 人限定

特 

典

特 

典

口コミで評判の 「美白のプロ集団」の技術が体験できる

詳しくはこちら

　

こ
の
季
節
、
お
盆
、
お
彼

岸
と
法
要
が
続
き
ま
す
。
い

つ
も
お
伝
え
す
る
こ
と
で
す

が
、
法
要
の
と
き
は
、
自
分

た
ち
の
「
終
活
」
に
つ
い
て

話
す
絶
好
の
機
会
で
す
。

　

終
活
で
役
立
つ
の
は
、
皆

さ
ん
も
よ
く
ご
存
じ
の
「
エ

ン
デ
ィ
ン
グ
ノ
ー
ト
」で
す
。

　

エ
ン
デ
ィ
ン
グ
ノ
ー
ト

は
、
ご
家
族
に
伝
え
た
い
交

友
関
係
や
ご
希
望
の
葬
儀
の

形
な
ど
を
書
き
残
し
て
お
く

も
の
で
す
。
こ
れ
が
あ
る
だ

け
で
、
ご
家
族
の
負
担
は
ず

い
ぶ
ん
と
楽
な
も
の
に
な
り

ま
す
。
数
々
の
ご
葬
儀
に
立

ち
会
っ
て
き
た
者
と
し
て
、

エ
ン
デ
ィ

ン
グ
ノ
ー

ト
へ
の
記

載
は
、
強

く
お
勧
め
し
ま
す
。

　
お
気
軽
に
ご
請
求
を

　

そ
の
よ
う
な
思
い
か
ら
、

当
社
「
奥
野
式
典
」
で
は
、

希
望
さ
れ
る
方
に
エ
ン
デ
ィ

ン
グ
ノ
ー
ト
を
無
料
で
プ
レ

ゼ
ン
ト
し
て
い
ま
す
。
お
渡

し
す
る
際
に
は
、
書
き
方
や

残
し
方
の
ア
ド
バ
イ
ス
も
し

て
い
ま
す
。ぜ
ひ
お
気
軽
に
、

下
記
の
電
話
番
号
ま
で
ご
請

求
く
だ
さ
い
。

　

市
販
の
エ
ン
デ
ィ
ン
グ

ノ
ー
ト
も
た
く
さ
ん
あ
り
ま

す
が
、
わ
ざ
わ
ざ
買
う
必
要

は
あ
り
ま
せ
ん
。
実
際
、
三

鷹
市
な
ど
の
一
部
の
自
治
体

で
は
、
希
望
す
る
市
民
に
無

料
で
エ
ン
デ
ィ
ン
グ
ノ
ー
ト

を
配
布
し
て
い
ま
す
。
ぜ
ひ

皆
さ
ん
も
、
賢
く
、
お
得
に

「
終
活
」
を
ス
タ
ー
ト
し
て

み
て
く
だ
さ
い
。

　
ち
ょ
う
ど
の
ご
葬
儀

　

奥
野
式
典
の
ご
葬
儀
は
、

「
や
り
す
ぎ
」
で
も
「
や
ら

な
す
ぎ
」
で
も
な
い
「
ち
ょ

う
ど
」
の
ご
葬
儀
で
す
。
ス

タ
ッ
フ
は
ベ
テ
ラ
ン
ぞ
ろ
い

で
す
の
で
、
お
気
軽
に
ご
相

談
に
い
ら
し
て
く
だ
さ
い

（
相
談
無
料
・
予
約
制
）。

　
（
奥
野
式
典
葬
儀
担
当
・

奥
山
太
郎
）

  

エ
ン
デ
ィ
ン
グ
ノ
ー
ト

  

無
料
進
呈
中

生花祭壇の一例

滝山の相談センター

[ 奥野式典 ]
☎ 0120-3594-76
相談：東久留米市滝山4-1-40
本社：三鷹市野崎2-20-12

奥野式典　検索

　

一
時
期
西
東
京
市
に
も
暮

ら
し
た
ド
キ
ュ
メ
ン
タ
リ
ー

映
画
作
家
・
佐
藤
真
さ
ん
に

つ
い
て
学
ぶ
連
続
講
座
が
、

西
東
京
市
ひ
ば
り
が
丘
公
民

館
で
開
か
れ
る
。９
月
11
日
、

10
月
２
日
、
10
月
23
日
、
11

月
13
日
各
日
曜
日
の
午
後
２

時
か
ら
４
時
ま
で
。

　

代
表
作「
阿
賀
に
生
き
る
」

が
残
し
た
も
の
や
そ
の
素
顔

な
ど
を
、関
係
者
ら
が
語
る
。

　

同
市
在
住
・
在
勤
・
在
学

者
対
象
で
、
申
込
順
20
人
。

詳
し
く
は
同
館
（
☎
042
・

４
２
４
・
３
０
１
１
）
へ
。

  

ド
キ
ュ
メ
ン
タ
リ
ー
映
画
作
家

 

佐
藤
真
を
知
る

　

エ
ア
コ
ン
ク
リ
ー
ニ
ン
グ
で
冷
却
効
率
ア
ッ

プ
を
。
今
月
、
地
元
の
掃
除
の
プ
ロ
「
お
そ
う

じ
ス
ッ
キ
リ
」
で
は
、
２
台
注
文
で
１
万
８
千

円（
税
込
、以
下
同
）の
特
価
。

１
台
な
ら
９
千
６
百
円
（
お

そ
う
じ
機
能
付
き
は
１
万
５
千

円
）。
お
気
軽
に
ご
予
約
を
。

☎042・439・6808
西東京市中町 5 丁目
担当：荒井福一郎

８
月
の
エ
ア
コ
ン
清
掃
２
台
で
お
得

   

お
そ
う
じ
ス
ッ
キ
リ　

お
そ
う
じ
専
門
店

●町の特選情報●

在りし日の
佐藤真さん

（© 伊藤芳保）

☎050-1866-1019



［3］ 第 4 7 ２ 号 ２ ０ ２ ２ 年 ８ 月 ３ 日（水曜日）タウン通信

　

４
人
ま
で
の
少
人
数
制
の

ヨ
ガ
ス
タ
ジ
オ
「
み
い
み
ヨ

ガ
」（
ひ
ば
り
ヶ
丘
駅
そ
ば
）
で
、

「
骨
盤
ヨ
ガ
」が
人
気
と
な
っ

て
い
る
。

　

無
理
の
な
い
リ
ラ
ッ
ク
ス

し
た
運
動
で
、
下
半
身
を

ス
ッ
キ
リ
、
む
く
み
を
解
消

す
る
プ
ロ
グ
ラ
ム
。

　

今
月
は
「
30
分
お
試
し
ヨ

ガ
」の
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
中
で
、

通
常
２
３
０
０
円
が
無
料
で

受
け
ら
れ
る
。
さ
ら
に
、
次

回
使
え
る
レ
ッ
ス
ン
・
入
会

金
の
「
半
額
券
」
付
き
だ
。

　

日
程
は
左
表
参
照
を
。

　
「
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
で
痩

せ
ら
れ
な
か
っ
た
方
や
、
運

動
不
足
が
気
に
な
る
方
も
ぜ

ひ
」
と
三
浦
イ
ン
ス
ト
ラ
ク

タ
ー
。
左
記
か
ら
気
軽
に
お

問
い
合
わ
せ
を
。

下
半
身
ス
ッ
キ
リ
、む
く
み
解
消

み
い
み
ヨ
ガ

ひ
ば
り
ヶ
丘
駅
す
ぐ

骨
盤
ヨ
ガ

[ みいみヨガ ]
☎ 080-2094-1427
 西東京市ひばりが丘北 3-3-22
 エトワールビル 3F
ntopbymimiyoga@gmail.com

「骨盤ヨガ」実施中

◆毎水曜 9:30~10:30
◆毎土曜 9:15~9:45 10:00~11:00 11:30~12:30

[開講日]

今月は 30 分お試しヨガ（2,300円）➡無料！
毎週 15:00 ～開催。次回使える半額券付き！

「骨盤ヨガ」実施中

動画

　　↑
スタジオの
紹介動画が
見られます
（約2分）

黄泉の国  旅立ち紹介
西東京市芝久保町2-14-11

☎070-8522-3578
―お気軽にご相談くださいー

散骨のお手伝い散骨のお手伝い
黄泉の国  旅立ち紹介

西東京市芝久保町2-14-11
☎070-8522-3578黄泉の国  旅立ち紹介

西東京市芝久保町2-14-11
☎070-8522-3578

　
「
エ
ネ
ス
パ
ー
ト
」
の
創

業
は
２
０
１
４
年
８
月
１
日

で
す
。
お
か
げ
さ
ま
で
、
８

周
年
を
迎
え
ら
れ
ま
し
た
。

　

８
年
前
の
創
業
の
際
、
私

が
理
念
と
し
た
も
の
の
一
つ

は
、「
エ
コ
ジ
ョ
ー
ズ
を
広

め
る
」と
い
う
も
の
で
し
た
。　

　

エ
コ
ジ
ョ
ー
ズ
は
、
ガ
ス

消
費
量
や
Ｃ
О
２
の
排
出
量

が
従
来
品
よ
り
も
少
な
い
高

効
率
の
ガ
ス
給
湯
器
で
す
。

こ
れ
を
広
め
る
こ
と
で
、
微

力
な
が
ら
も
地
球
温
暖
化
ス

ト
ッ
プ
に
貢
献
で
き
れ
ば
と

思
っ
て
い
た
の
で
す
。

　

一
人
の
父
と
し
て

　

私
は
こ
の
地
域
で
４
人
の

子
ど
も
を
育
て
て
い
ま
す
。

父
と
し
て
、
こ
の
子
た
ち
が

将
来
、
熱
波
を
生
き
な
け
れ

ば
な
ら
な
い
よ
う
な
状
態
に

は
絶
対
に
し
た
く
あ
り
ま
せ

ん
。
そ
の
た
め
に
は
、
各
家

庭
か
ら
の
省
エ
ネ
が
絶
対
に

必
要
で
す
。

　

そ
の
よ
う
な
思
い
が
あ

り
、
当
社
の
社
名
を
エ
ネ
ル

ギ
ー
×
エ
キ
ス
パ
ー
ト
に
由

来
し
て
「
エ
ネ
ス
パ
ー
ト
」

と
し
ま
し
た
。

 

セ
ッ
ト
販
売
終
了
間
近

　

当
社
で
は
こ
れ
か
ら
も
、

皆
様
に
喜
ば
れ
る
割
安
販
売

を
続
け
て
い
き
ま
す
。

　

現
在
、感
謝
を
込
め
た「
創

業
祭
」
を
開
催
中
で
す
。
給

湯
器
の
品
不
足
が
続
い
て
い

る
た
め
、
秋
冬
に
向
け
て
、

余
裕
を
持
っ
た
交
換
の
ご
検

討
を
お
勧
め
し
ま
す
。

　

秋
に
は
一
部
商
品
の
値
上

げ
も
予
定
さ
れ
て
い
ま
す
の

で
、
お
安
く
買
え
る
今
の
う

ち
が
お
得
で
す
。

　

ま
た
、
ビ
ル
ト
イ
ン
コ
ン

ロ
と
レ
ン
ジ
フ
ー
ド
の
セ
ッ

ト
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
を
実
施
し

て
い
ま
す
が
、
こ
ち
ら
は
終

了
が
近
づ
い
て
い
ま
す
。
ご

予
算
に
合
わ
せ
て
ご
提
案
し

ま
す
の
で
、ご
検
討
の
方
は
、

早
め
に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

　
　
　
（
代
表
・
橋
本
祐
太
）

（取付・処分込）

GT-C2462SAWX-2 BL
風呂給湯器

446,270円希望小売価格
GT-C2462SAWX-2 BL
風呂給湯器

446,270円希望小売価格

324,000324,000 円円税込税込 205,400205,400 円円税込税込

セットキャンペーン実施中
（取付・処分込）
149,300149,300 円円

希望小売価格

ビルトインガスコンロビルトインガスコンロ

希望小売価格 248,380円248,380円
RHS31W32L24RSTWRHS31W32L24RSTW

192,000
（取付・処分込）
192,000

レンジフード
希望標準価格245,630円

レンジフード
希望標準価格245,630円
OGR-REC-AP602R/LSVOGR-REC-AP602R/LSV

円円
税込税込

☎042-421-8335

動画

お
か
げ
さ
ま
で
８
周
年

創
業
祭
開
催
中
で
す
！

保
谷
こ
も
れ
び
ホ
ー
ル
そ
ば
の

本
社
・
シ
ョ
ー
ル
ー
ム

　　↑
ショールー
ムなどの動
画が見られ
ます（約50秒）

　

本
紙
は
第
１
・
第
３
水
曜
発

行
で
す
。
次
回
は
17
日
㈬
発
行

で
す
。

 

次
号
は
８
月
17
日
発
行
で
す

　

老
後
は
雑
事
か
ら
解
放
さ

れ
て
自
由
に
の
ん
び
り
と
暮

ら
し
た
い
―
―
。

　

そ
ん
な
誰
も
の
憧
れ
を
現

実
の
も
の
に
し
て
く
れ
る
の

が
、
所
沢
街
道
沿
い
に
あ
る

老
人
ホ
ー
ム
「
カ
ル
ム
コ
ー

ト
武
蔵
野
」
だ
。

　

同
ホ
ー
ム
は
、
夫
婦
二
人

で
も
ゆ
っ
た
り
暮
ら
せ
る
居

室
と
充
実
し
た
共
用
ス
ペ
ー

ス
が
特
徴
。
特
に
、
９
階
に

あ
る
眺
望
抜
群
の
大
浴
場
と

レ
ス
ト
ラ
ン
の
よ
う
な
食
堂

は
一
見
の
価
値
が
あ
る
。

　

さ
ら
に
、
ビ
リ
ヤ
ー
ド
も

で
き
る
プ
レ
イ
ル
ー
ム
や
喫

茶
コ
ー
ナ
ー
、
家
族
の
集
ま

り
に
も
使
え
る
和
室
も
あ
り

便
利
。
イ
オ
ン
モ
ー
ル
東
久

留
米
も
近
く
、
バ
ス
停
は
目

の
前
だ
。
介
護
が
常
時
必
要

に
な
っ
た
ら
専
門
エ
リ
ア
に

移
れ
る
の
も
安
心
だ
。

　

昼
食
付
き
で
見
学

　

そ
ん
な
ホ
ー
ム
を
、
作
り

立
て
の
昼
食
付
き
で
見
学
で

き
る
。
予
約
制
。
気
軽
に
左

記
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
を
。

  

憧
れ
の
老
後
の
暮
ら
し

カ
ル
ム
コ
ー
ト
武
蔵
野

災害に強い安全な建物

夫婦二人でも余裕ある居室

 [ 介護付き有料老人ホーム
 カルムコート武蔵野 ]
☎0120-605-472
 ☎042-469-8251
 東久留米市南沢 5-18-38
    カルムコート　検索

動画

　　↑
施設内部な
どの動画が
見られます
（約2分）

広
々
し
た
居
室
と

充
実
し
た
ス
ペ
ー
ス

眺望抜群の大浴場

   

腹
が
立
っ
て
き
た

　

コ
ロ
ナ
禍
や
物
価
高
騰
な

ど
で
家
計
へ
の
影
響
が
大
き

く
、支
援
を
目
的
に
、各
自
治

体
が
学
校
給
食
費
の
補
助
な

ど
を
行
っ
て
い
る
。こ
の
地

元
で
も
、例
え
ば
西
東
京
市

が
１
食
当
た
り
20
～
27
円
の

食
費
補
助
を
実
施
し
て
い
て

評
価
で
き
る
の
だ
が
、全
国

で
は
給
食
費
そ
の
も
の
を
無

償
に
す
る
自
治
体
も
出
て
き

て
い
る
と
い
う
。

　

最
初
は
あ
ま
り
気
に
留
め

な
か
っ
た
ニ
ュ
ー
ス
な
の
だ

が
、先
日
、親
族
の
集
ま
り
で

そ
れ
が
話
題
に
な
り
、急
に

認
識
が
変
わ
っ
た
。と
い
う

の
も
、我
が
家
の
場
合
、中

学
生
１
人
、小
学
生
２
人
が

お
り
、１
カ
月
の
給
食
費
は

１
万
円
を
優
に
超
え
る
。こ

こ
か
ら
も
近
い
埼
玉
県
所
沢

市
は
４
カ
月
間
の
無
償
化
を

決
め
た
が
、こ
れ
を
我
が
家

に
当
て
は
め
る

と
４
～
５
万
円

も
の
補
助
と
な

る
。

　

そ
れ
は
デ
カ

い
！　

と
急
に
現
実
味
を
帯

び
て
よ
く
よ
く
考
え
て
み
る

と
、そ
も
そ
も
給
食
費
は
最

初
か
ら
無
償
で
あ
る
べ
き
、

と
思
え
て
き
た
。孤
食
に
な

り
が
ち
な
現
代
、栄
養
の
面

か
ら
も
、多
種
の
食
と
の
出

会
い
と
い
う
意
味
で
も
、給

食
の
意
義
は
大
き
い
。実
際
、

調
べ
て
み
た
ら
、や
や
古
い

が
、２
０
１
７
年
度
デ
ー
タ

で
、76
自
治
体
が
小
中
学
校

の
給
食
費
を
無
償
に
し
て
い

た
。

　

で
、
知
る
ほ
ど
に
腹
が

立
っ
て
き
た

の
だ
が
、そ
れ

に
輪
を
か
け

た
の
が
雑
費

の
存
在
だ
っ
た
。妻
任
せ
で

無
頓
着
だ
っ
た
の
だ
が
、学

校
で
使
う
副
教
材
（
ワ
ー
ク
）

な
ど
は
買
わ
さ
れ
て
い
る
の

だ
と
い
う
。

　

し
か
し
考
え
て
み
る
に
、

学
力
に
は
差
が
あ
り
、基
準

と
な
る
教
科
書
は
別
と
し

て
、そ
の
子
が
必
要
と
す
る

副
教
材
は
一
律
で
は
な
い
は

ず
だ
。そ
う
い
え
ば
以
前
、双

子
を
持
つ
同
僚
が
、「
学
校
は

共
用
で
き
る
も
の
ま
で
２
つ

買
わ
せ
る
」と
ひ
ど
く
怒
っ

て
い
た
こ
と
も
あ
っ
た
。

　

さ
て
、こ
う
し
た
状
況
を

ど
う
し
た
ら
変
え
ら
れ
る
の

だ
ろ
う
？　

結
局
、考
え
て

み
る
に
、生
活
者
目
線
を
持

つ
政
治
家
が
よ
り
増
え
て
い

く
し
か
な
い
よ
う
に
思
え

る
。も
ち
ろ
ん
そ
れ
を
増
や

せ
る
か
ど
う
か
は
、私
た
ち

自
身
に
懸
か
っ
て
い
る
わ
け

だ
が
。

　
　
　

 

（
発
行
人
・
谷  

隆
一
）

　

最
近
は
地
球
温
暖
化
が
進

み
、
世
界
的
に
も
暑
さ
が
増

し
、
日
本
の
夏
も
例
外
で
は

あ
り
ま
せ
ん
。「
最
近
な
ぜ

か
だ
る
い
」「
食
欲
が
な
い
」

と
お
話
し
に
な
る
ご
年
配
の

方
が
多
く
、
と
き
に
１
日
の

往
診
の
２
割
程
度
の
方
に
、

熱
中
症
と
し
て
点
滴
加
療
す

る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　

そ
ん
な
な
か
、６
月
末
に
、

日
本
テ
レ
ビ
の
報
道
番
組

「
ｎ
ｅ
ｗ
ｓ　

ｚ
ｅ
ｒ
ｏ
」

の
取
材
を
受
け
ま
し
た
。
訪

問
診
療
に
お
け
る
高
齢
者
の

熱
中
症
の
実
情
を
知
り
た
い

と
の
こ
と
で
、
私
も
ち
ょ
う

ど
全
国
に
注
意
喚
起
し
て
も

ら
う
の
に
良
い
か
な
と
思

い
、
同
行
取
材
を
し
て
い
た

だ
き
ま
し
た
。

　

梅
雨
明
け
以
降
の
急
な
猛

暑
が
続
い
た
日
の
こ
と
で
し

た
が
、
ま
る
で
図
っ
た
か
の

よ
う
に
、
高
齢
者
の
危
険
さ

が
伝
わ
る
事
例
が
続
き
ま
し

た
。
一
例
目
は
暖
房
を
入
れ

た
う
え
に
、
ダ
ウ
ン
ジ
ャ

ケ
ッ
ト
を
羽
織
っ
て
い
る
80

代
女
性
で
、
前
日
か
ら
体
の

変
調
を
訴
え
て
い
る
ケ
ー

ス
。
二
例
目
は
う
だ
る
よ
う

な
暑
さ
の
な
か
で
毛
布
を
羽

織
り
、
食
欲
が
な
い
と
い
う

方
。
熱
中
症
の
処
置
と
し
て

補
液
治
療
を
行
い
ま
し
た
。

　

い
ず
れ
も
寒
い
と
感
じ
て

い
る
方
々
で
、
我
々
は
往
診

の
度
に
室
温
を
確
認
し
、
冷

房
を
入
れ
た
り
し
ま
し
た
。

　

こ
う
な
る
原
因
は
、
加
齢

に
伴
う
体
感
温
度
の
ズ
レ
だ

と
思
わ
れ
ま
す
。
翌
日
の
ワ

イ
ド
シ
ョ
ー
「
ミ
ヤ
ネ
屋
」

に
も
取
材
映
像
が
使
わ
れ
て

い
ま
し
た
が
、
出
演
の
コ
メ

ン
テ
ー
タ
ー
は
驚
き
の
表
情

を
し
て
お
り
、
高
齢
者
は
寒

が
る
方
が
多
い
、
と
い
う
こ

と
が
意
外
に
知
ら
れ
て
い
な

い
ん
だ
な
と
思
い
ま
し
た
。

　

当
院
と
連
携
し
て
い
る
練

馬
区
に
あ
る
病
院
の
事
務
長

も
番
組
を
見
て
く
れ
て
い

て
、「
練
馬
区
も
夏
場
に
な

る
と
熱
中
症
で
バ
タ
バ
タ
と

倒
れ
る
方
が
多
く
、
入
院
が

大
変
増
え
た
時
期
が
あ
り
ま

し
た
が
、
あ
る
年
パ
タ
リ
と

入
院
が
減
り
ま
し
た
。
調
べ

て
み
た
ら
区
が
高
齢
者
住
宅

を
訪
問
し
、
室
温
調
整
し
て

い
た
か
ら
で
し
た
」
と
話
し

て
く
れ
ま
し
た
。

　

室
温
管
理
が
出
来
て
い
る

病
院
や
施
設
で
も
、
ま
ず
熱

中
症
に
な
る
方
は
い
ま
せ

ん
。
室
温
は
26
～
27
度
程
度

に
し
て
、
体
感
で
寒
い
と
感

じ
れ
ば
カ
ー
デ
ィ
ガ
ン
な
ど

を
羽
織
る
こ
と
を
お
勧
め
し

ま
す
。エ
ア
コ
ン
を
使
っ
て
、

命
を
守
る
対
策
を
し
て
く
だ

さ
い
。

　

今
回
の
テ
レ
ビ
取
材
の
様

子
は
当
院
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に

も
載
せ
て
お
く
予
定
で
す
の

で
、
ご
参
考
に
な
れ
ば
と
思

い
ま
す
。

在
宅
診
療

在
宅
診
療

NN
OO
WW

在
宅
在
宅
診
療

在
宅
診
療

N
O
W

  

ご
自
宅
に
は
エ
ア
コ
ン
を

 松原 清二医師

在宅療養支援診療所「まつば
らホームクリニック」院長
総合内科専門医・循環器内科医
・日本循環器学会専門医
・日本内科学会認定医
・認知症専門医
・認知症サポート医

[ まつばらホームクリニック ]
☎042-439-1250

西東京市東町 4-14-18-2F
（訪問中のため不在が多い）

  ■電話対応：午前 9:00 ～午後 6:00
  ■定休日    ：土日（祝日は診療）
  ■訪問地域：西東京市、東久留米・
                   新座・練馬の一部

まつばらホームクリニック　検索

   

ア
ス
タ
の
催
し

　

ア
ス
タ
で
次
の
通
り
イ
ベ

ン
ト
が
開
催
さ
れ
る
。

　
「
わ
く
わ
く
恐
竜
王
国
」

＝
６
日
㈯
、
７
日
㈰

　
「
ハ
ン
ド
メ
イ
ド
マ
ル

シ
ェ
２
」＝
12
日
㈮

　
「
キ
ッ
ズ
ネ
イ
ル
体
験
会
」

＝
13
日
㈯
、14
日
㈰

　
「
み
ん
な
の
居
場
所（
サ
ー

ド
プ
レ
イ
ス
）展
」＝
18
日

㈭
、19
日
㈮
。西
東
京
市
主
催

　

詳
細
は
ア
ス
タ
（
☎
042
・

４
６
０
・
２
０
０
７
）
へ
。

   

清
瀬
う
ち
お
り
展
示

　

清
瀬
市
郷
土
博
物
館
で
常

設
展
示
さ
れ
て
い
る
「
清
瀬

の
う
ち
お
り
」（
国
指
定
重
要
有

形
民
俗
文
化
財
）の
展
示
品
が
本

日
入
れ
替
わ
る
。今
回
は「
藍

染
⑵
」が
テ
ー
マ
。９
月
30
日

㈮
ま
で
。詳
細
は
同
館
（
☎

042
・
４
９
３
・
８
５
８
５
）へ
。


